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ภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิเฉลี่ยของ

โลกเพิ่มขึ้น เนื่องจากการสะสมของก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases)

ในชั้นบรรยากาศ ก๊าซเรือนกระจก เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) 
มีเทน (CH₄) ไนตรัสออกไซด์ (N₂O) ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs)

ก๊าซเพอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) และก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6)

เป็นต้น ทำหน้าที่เหมือนกระจกที่คอยดูดซับ และคายความร้อนกลับสู่พื้นผิว

โลก ทำให้โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นอย่างไม่เป็นธรรมชาติ



สาเหตุของภาวะโลกร้อน
สาเหตุหลักของการเกิดภาวะโลกร้อน 
เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์หลายด้าน ได้แก่:

1 . ก า ร เ ผ า ไหม้ เ ชื้ อ เ พลิ งฟอสซิ ล :  ก า ร ใ ช้ เ ชื้ อ เ พลิ ง
ฟอสซิ ล ใ นย านพาหนะ  โ ร ง ไฟฟ้ า  แ ล ะอุ ต ส าหก ร รมต่ า ง ๆ
ปล่ อ ยค า ร์ บ อน ไ ดออก ไ ซด์  ( CO ₂ )  อ อกสู่ บ ร ร ย าก าศ
2 . ก า ร เ กษตรกร รมและปศุ สั ต ว์ :  ก า รปลู กพื ช และก า ร
เ ลี้ ย ง สั ต ว์ ป ล่ อ ยมี เ ทน  ( CH ₄ )  แ ล ะ ไนต รั ส ออก ไ ซด์
( N ₂O )  ออกสู่ บ ร ร ย าก าศ
3 . ก า รตั ด ไ ม้ ทำ ล ายป่ า :  ก า ร ลดจำ น วนต้ น ไ ม้  ทำ ใ ห้ ก า ร
ดู ด ซั บ ค า ร์ บ อน ไ ดออก ไ ซด์  ( CO ₂ )  ล ดล ง
4 . อุ ต ส าหกร รม :  ก า ร ผลิ ต ส า ร เ คมี  แ ล ะก า ร ใ ช้ ส า ร
ทำ ค ว าม เ ย็ นที่ มี  H FCS ,  P FCS ,  แ ล ะ  S F 6  ซึ่ ง เ ป็ น ก๊ า ซ
เ รื อ นก ร ะจกที่ มี ป ร ะสิ ท ธิ ภ าพสู ง ใ นก า รกั ก เ ก็ บ ค ว าม ร้ อ น



ผลกระทบของภาวะโลกร้อน มีหลายด้าน 
ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก ได้แก่:
1.การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ:
สภาพอากาศแปรปรวน
อุณหภูมิสูงขึ้น ส่งผลให้
เกิดภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติต่างๆ เช่น น้ำ
ท่วม, แห้งแล้ง, และพายุ
ที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น

2.การละลายของน้ำ
แข็งขั้วโลก: 
น้ำแข็งในแถบขั้วโลก
ละลาย ทำให้ระดับน้ำ
ทะเลเพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่ง
ผลกระทบต่อชุมชน
ชายฝั่ งและระบบ
นิเวศทางทะเล

3.ผลกระทบต่อ
สุขภาพ: 
การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพอากาศ ทำให้เกิด
โรคที่เกี่ยวกับอุณหภูมิ
สูง เช่น โรคลมแดด
การแพร่ระบาดของโรค
ที่มียุงเป็นพาหะ และ
โรคที่เกี่ยวกับระบบทาง
เดินหายใจที่มากขึ้นจาก
มลพิษในอากาศ

4.ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ: 
ความเสียหายจากสภาพอากาศสุดขั้วและภัย
พิบัติทางธรรมชาติมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
ของประเทศ เช่น ความเสียหายต่อโครงสร้าง
พื้นฐาน การสูญเสียผลิตผลทางการเกษตร
ประมง การเพิ่มขึ้นของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ
และการท่องเที่ยว



แนวทางการแก้ไขปัญหา การแก้ไขปัญหา
ภาวะโลกร้อนจำเป็นต้องมีการดำเนินการใน
หลายระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคลไปจนถึงระดับ
โลก ดังนี้:

การใช้พลังงานทดแทน การเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน และการลดการใช้เชื้อเพลิง
ฟอสซิล

01
การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก: 

การปลูกต้นไม้ เพื่อเพิ่มพื้นที่ในการดูดซับ CO₂
และอนุรักษ์ป่าไม้เดิมให้คงอยู่

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวและการอนุรักษ์
ป่าไม้:

02

การพัฒนาและใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสะอาด: 
03

04
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม: 
การลดการใช้พลาสติก การลดการบริโภคเนื้อสัตว์ และ
การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่ำ

05
การสร้างความตระหนักรู้ :

การให้ความรู้ และสร้างความตระหนักในเรื่องภาวะโลกร้อน
แก่ประชาชน และการสนับสนุนการดำเนินการทางนโยบาย
ที่มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหานี้



SAVE OUR PLANET
FROM HEAT

ภาวะโลกร้อน (Global warming) ถือเป็นปัญหาสำคัญที่ต้องการความร่วมมือ
จากทุกฝ่ายในการแก้ไข ซึ่งกิจกรรมของมนุษย์เป็นปัจจัยหลักที่ทำให้เกิดภาวะโลก
ร้อนการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว เป็นสิ่งสำคัญในการ
แก้ไขปัญหานี้ เพื่อให้โลกของเรามีสภาพแวดล้อมที่ดีและยั่งยืนสำหรับอนาคต



สำหรับการลดก๊าซเรือนกระจก  (Greenhouse Gases)
ในสำนักงาน สามารถทำได้ผ่านหลายวิธี โดยการนำ
แนวทางที่ยั่ งยืน และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมาใช้ 
ซึ่งจะสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
และประหยัดพลังงานได้ในเวลาเดียวกัน

หลอดไฟ LED มีประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน
มากกว่าไฟแบบเดิม (หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์)
และมีอายุการใช้งานที่ยาวนานกว่า

ใช้หลอดไฟ LED: 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่
ประหยัดพลังงาน:

เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีการรับรองมาตรฐานพลังงาน
เช่น ฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 5 ฉลากประสิทธิภาพ
สูง (Energy saving) ฉลากเขียว (Green Label)
Energy Star (USA) เป็นต้น เพื่อประหยัดพลังงาน
และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

การปิดอุปกรณ์เมื่อไม่ใช้งาน:

ปิดคอมพิวเตอร์, ปริ้นเตอร์, และอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ เมื่อไม่ได้ใช้งาน

วิธีการลดก๊าซเรือนกระจกในสำนักงาน
1. การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ



ติดตั้งแผงโซลาร์เซลล์บนหลังคาอาคาร (Solar
rooftop) เพื่อนำพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ใน
สำนักงาน

พลังงานแสงอาทิตย์: 

พลังงานลม:

หากสำนักงานตั้งอยู่ในพื้นที่ที่เหมาะสม การติดตั้ง
กังหันลม (Wind turbine) ขนาดเล็กสามารถเป็นทาง
เลือกที่ดี

วิธีการลดก๊าซเรือนกระจกในสำนักงาน (ต่อ)
2.การใช้พลังงานทดแทน

3.การจัดการขยะและรีไซเคิล
· รีไซเคิล (Recycle): จัดให้มีถังรีไซเคิลในสำนักงานสำหรับกระดาษ, พลาสติก,
แก้ว และโลหะ
· การลดการใช้กระดาษ (Reduce): เปลี่ยนมาใช้เอกสารดิจิทัลแทนการใช้กระดาษ
และพิมพ์เฉพาะที่จำเป็น
· การใช้ซ้ำ (Reuse): สามารถจำกัดการเกิดขึ้นของขยะใหม่ในสำนักงานโดยการนำ
กลับมาใช้ซ้ำ เช่น การพิมพ์ด้วยกระดาษที่ใช้แล้วหน้าที่ 2



ส่งเสริมให้พนักงานใช้บริการขนส่งสาธารณะ
หรือเดินทางร่วมกัน เพื่อลดการใช้รถส่วนตัว

การเดินทางร่วมกัน:

การประชุมออนไลน์: 

ลดการเดินทางระหว่างเมืองหรือประเทศ
ด้วยการใช้การประชุมออนไลน์

วิธีการลดก๊าซเรือนกระจกในสำนักงาน (ต่อ)
4.การเดินทางที่ยั่ งยืน

5.การปรับปรุงอาคาร
 การปรับปรุงระบบทำความร้อน ความเย็น และระบายอากาศ
(Heating, Ventilation, and Air-conditioning: HVAC):
ใช้เทคโนโลยีที่ประหยัดพลังงานและการบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ
การติดตั้งฉนวนกันความร้อน: เพิ่มฉนวนกันความร้อนที่ผนัง และ
หลังคาเพื่อลดการสูญเสียพลังงาน 



ต้นไม้จะช่วยดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) และ
ช่วยปรับปรุงคุณภาพอากาศ

การปลูกต้นไม้ในพื้นที่รอบ
สำนักงาน:

นโยบายสำนักงานสีเขียว
(Green Office):

การส่งเสริมนโยบายสำนักงานสีเขียว 
จะช่วยทุกให้คนในองค์กรเกิดแรงบันดาล

ใจร่วมกันเปลี่ยนพฤติกรรมใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะช่วยให้สามารถลดการ
เกิดก๊าซเรือนกระจกได้หลายช่องทาง

วิธีการลดก๊าซเรือนกระจกในสำนักงาน (ต่อ)
6.ส่งเสริมการปลูกต้นไม้

7.สร้างการรับรู้ และปลูกฝัง
จิตสำนึก
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